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Результаты диагностики к обучению в школе 

 

  
В обследовании приняли участие 20 детей подготовительной группы   

«Морошка» 

 
Уровень 

готовности 

к обучению 

в школе 

Высокий 

уровень 

( 1,0-1,5) 

Выше 

среднего 

(1,6- 2,5) 

Средний 

(2,6- 3,5) 

Уровень 

ниже 

среднего 

(3,6-4,5) 

Низкий 

уровень 

(4,6- 5,0) 

Показатель 

на начало 

2021-2022 

уч. Года 

0 чел. – 0% 1 чел. – 5,5 % 8 чел.- 44,5% 9 чел.- 50% 0 чел- 0%  

Показатель 

на конец 

2021-2022 

уч. Года  

0 чел- 0% 3 чел. – 15% 12 чел.- 60% 5 чел.- 25% 0 чел.- 0 %  

 

I уровень – очень высокий. 

II уровень – высокий. 

III уровень – средний (норма). 

IV уровень – низкий 

        V уровень – очень низкий 
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 "Морошка"  20 2,8 2,6 2,8 5 2,8 2,4 4 2,6 3,2 3,3 3,4 2,2 3,1 

Диагностика включала 3 

блока  

Личная и 
коммуникативная 

готовность 
Регулятивная 

готовность  

 

Интеллектуальная 

готовность  



 

 

Выводы: Анализ общегрупповых результатов выявил следующие тенденции в подготовке 

детей к началу школьного обучения: 

Труднее всего в подготовительных группах обстоят дела с произвольной сферой. У всех детей 

имеются трудности с воспроизведением предъявленного образца, а также с произвольной регуляцией 

деятельности.  

Низкий уровень так же показали задания, определяющие пространственные представления. 

Дети путают предлоги «в», «на», «под», «около», «за». Необходимо обратить внимание и на знание 

право/лево вашим ребенком.  

Высокие результаты показали исследования интеллектуальной, личностной и 

коммуникативной готовности. 

У 90% детей сформирована достаточная мотивация для поступления в школу.  Высокие 

показатели по уровню развития внимания показало у 45% детей, средний уровень у 25% детей, ниже 

среднего 25%, низкий уровень у 10% детей.  

Внимание и моторика у всех детей развиты на уровне выше среднего.   

Задания, требующие обобщения, сравнения и классификации выполняют, опираясь на 

наводящие вопросы педагога.  40% детей выполняют исключение 4 лишнего, раскладывают 

последовательные картинки самостоятельно, без помощи педагога.  

Общий запас знаний у 60% детей соответствует высоким возрастным показателям 

подготовительной группы. У остальных 40% общий запас знаний соответствуют среднему уровню, 

что находится в пределах нормы.  

Анализируя результаты диагностики детей подготовительных групп за первое и второе 

полугодие, видно увеличение уровня показателей психических процессов. 

  Таким образом, в результате проведённой коррекционно-развивающей работы видна 

положительная динамика развития психических процессов.  (Важно отметить: на протяжении всего 

учебного года была высокая посещаемость детьми развивающих занятий). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Рекомендации родителям дошкольника 
 

Чтобы ваш ребенок с радостью пошел в первый класс и был подготовлен к обучению в школе, чтобы 

его учеба была успешной и продуктивной, прислушайтесь к следующим рекомендациям психологов 

и педагогов. 

 

1. Не будьте слишком требовательны к ребенку. 

 

2. Ребенок имеет право на ошибку, ведь ошибаться 

свойственно всем людям, в том числе и взрослым. 

 

3. Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка чрезмерной. 

 

4. Если вы видите, что у ребенка есть проблемы, то не бойтесь обращаться за помощью к 

специалистам: логопеду, психологу и т. д. 

 

5. Учеба должна гармонично совмещаться с отдыхом, поэтому устраивайте ребенку небольшие 

праздники и сюрпризы, например, отправьтесь в выходные дни в цирк, музей, парк и т. д. 

 

6. Следите за распорядком дня, чтобы ребенок просыпался и ложился спать в одно и то же время, 

чтобы он достаточно времени проводил на свежем воздухе, чтобы его сон был спокойным и 

полноценным. Исключите перед сном подвижные игры и другую активную деятельность. Хорошей и 

полезной семейной традицией может стать чтение книги всей семьей перед сном. 

 

7. Питание должно быть сбалансированным, не рекомендуются перекусы. 

 

8. Наблюдайте, как ребенок реагирует на различные ситуации, как выражает свои эмоции, как себя 

ведет в общественных местах. Ребенок шести-семи лет должен управлять своими желаниями и 

адекватно выражать свои эмоции, понимать, что не всегда все будет происходить так, как этого 

хочет он. Следует уделить особое внимание ребенку, если он в предшкольном возрасте может 

прилюдно устроить скандал в магазине, если вы ему что-то не покупаете, если он агрессивно 

реагирует на свой проигрыш в игре и т. п. 

 

9. Обеспечьте для домашних занятий ребенку все необходимые материалы, чтобы в любое время он 

мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и краски и порисовать и т. д. Для материалов 

отведите отдельное место, чтобы ребенок самостоятельно ими распоряжался и держал их в порядке. 

 

10. Если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, дайте ему несколько 

минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению задания. Но все-таки постепенно приучайте 

ребенка, чтобы он в течение пятнадцати-двадцати минут мог заниматься одним делом, не отвлекаясь. 

 

11. Если ребенок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти способ, чтобы 

заинтересовать его. Для этого используйте свою фантазию, не бойтесь придумывать что-то 

интересное, но ни в коем случае не пугайте ребенка, что лишите его 

сладостей, что не пустите его гулять и т. п. Будьте терпеливы к 

капризам вашего нехочухи. 

 

12. Обеспечьте ребенку развивающее пространство, то есть 

стремитесь, чтобы вашего малыша окружало как можно меньше 

бесполезных вещей, игр, предметов. 

 

13. Рассказывайте ребенку, как вы учились в школе, как вы 

пошли в первый класс, просматривайте вместе свои школьные 

фотографии. 

 



 

14. Формируйте у ребенка положительное отношение к школе, что у него там будет много друзей, 

там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. Нельзя пугать его двойками, наказанием за 

плохое поведение и т. п. 

 

 

15. Обратите внимание, знает и использует ли ваш ребенок «волшебные» слова: здравствуйте, до 

свидания, извините, спасибо и т. п. Если нет, то, возможно, этих слов нет в вашем лексиконе. Лучше 

всего не отдавать ребенку команды: принеси то, сделай это, убери на место, - а превратить их в 

вежливые просьбы. Известно, что дети копируют поведение, манеру говорить своих родителей. Если 

вы используете при ребенке ненормативную лексику, если вы грубы друг с другом, то не 

удивляйтесь, если учителя будут жаловаться, что ваш ребенок в школе материться, дерется, 

задирается на других детей. 
 

В психологии возраст 6-7 лет принято называть 

критическим или переходным. Ребёнок расстается с 

дошкольным детством, идёт в школу и вступает в 

новую, взрослую жизнь. Теперь ему предстоит 

сидеть на уроках, готовить домашние задания, 

слушать учителя и участвовать в школьной жизни. 

Испытание для неокрепшей детской психики 

серьёзное. Вспомните свои ощущения, когда вам 

приходилось менять работу или поступать в 

университет. Взрослому человеку непросто и 

волнительно всё это пережить, а здесь идёт речь о маленьком ребёнке, 

который только ещё вчера играл с машинками в детском саду и спал в тихий 

час. 

Все изменения в поведении ребёнка можно разделить на 3 группы:  

1. Кризисные симптомы первой группы связаны с нарушением и обесцениванием правил, 

принятых в семье: 

o часто грубит; 

o спорит по любому поводу, проявляет упрямство; 

o отказывается выполнять просьбы; 

o ломает игрушки, говорит, что они надоели ему. 

2. Вторая группа признаков начинающегося кризиса предполагает желание подражать 

взрослым: 

o кривляется, говорит не натуральным голосом; 

o передразнивает взрослых; 

o просит купить модную одежду и современные гаджеты; 

o резко меняется настроение; 

o обижается, когда над ним смеются или критикуют. 

3. Третья группа симптомов связана со стремлением ребёнка к 

самостоятельности: 

o начинает интересоваться семейными делами; 

o вступает в разговоры со взрослыми; 

o берёт на себя новые обязанности.  

 



 

Если Вы заметили один или несколько симптомов из каждой группы, значит, Ваш 

ребенок переживает кризис 7-летнего возраста. И все его проявления, которые вы 

наблюдаете, имеют важное значение для его развития и взросления. 

Важно разнообразить школьные будни ребёнка походами, поездками, 

экскурсиями, где он сможет выплеснуть накопившуюся энергию и набраться 

новых впечатлений. Также важно уделять внимание занятиям спортом и 

подвижным играм на свежем воздухе. 

 

 

 

 

 

 

Как пережить этот период родителям? 

Возрастной кризис 7 лет в жизни ребенка становится кризисом воспитательной системы 

родителей. Прежние меры воздействия, применяемые к сыну или дочери, перестают быть 

эффективными. Поэтому родителям важно проявить гибкость и пересмотреть свои взгляды на 

воспитание вчерашнего дошкольника. 

Для начала, перестаньте гиперопекать ребёнка и предоставьте разумную свободу 

формирующейся личности.  

10 НЕЛЬЗЯ для родителей: 

1. НЕ пытаться подстелить соломки на каждом шагу ребёнка. 

2. НЕ перегружать кружками и секциями после школы. 

3. НЕ принуждать и не давить на ребёнка. 

4. НЕ критиковать его друзей. 

5. НЕ игнорировать проблемы ребёнка в школе. 

6. НЕ ругать и не высмеивать за промахи и ошибки. 

7. НЕ высказываться негативно о школе и учителях. 

8. НЕ сравнивать ребёнка с другими детьми. 

9. НЕ унижать и не наказывать физически. 

10.НЕ досаждать разговорами о наступившей «взрослости». 

Естественное желание всех родителей – уберечь ребёнка от всевозможных неприятностей в 

жизни. Однако если постоянно контролировать и поправлять каждый его шаг, то сын или дочь 

так и не научатся жить самостоятельной жизнью. 

Наиболее разумное, что могут сделать родители в период кризиса 7 лет – это подготовить своих 

детей самостоятельно преодолевать трудности. 



 

10 МОЖНО для родителей: 

1. Проводить больше времени с ребёнком. 

2. Демонстрировать свою любовь к сыну или дочери с помощью объятий, поцелуев, слов 

поддержки. 

3. Позволить ребёнку самому решать проблемы, где он сможет это сделать. 

4. Принимать индивидуальность ребёнка. 

5. Помогать обрести уверенность в себе. 

6. Говорить на любые темы. 

7. Внимательно слушать, не перебивая. 

8. Оставлять время для игр. 

9. Вместе посмеяться и подурачиться. 

10.Помочь с домашними заданиями, но только если ребёнок сам попросит. 

 

 

 

 

 

 

Исход кризиса 7 лет во многом зависит от грамотного поведения родителей.  

Если мама и папа смогут выбрать правильную стратегию воспитания и спокойно примут все 

изменения в поведении ребёнка, то по окончанию кризиса 7 лет у него сформируются:  

 положительное отношение к школе и учебной деятельности; 

 новая социальная роль; 

 желание узнавать новое и самому добывать знания; 

 дружеские отношения с одноклассниками; 

 уважение к учителю; 

 умение действовать по правилам, ставить перед собой цели и достигать результата.  

Если же родители излишне требовательны к ребёнку, уделяют большое внимание успеваемости и 

игнорируют другие школьные проблемы, то у ребёнка может возникнуть такое  явление, как 

школьная дезадаптация. Она проявляется в: 

 потере интереса к учёбе, низкой успеваемости; 

 неуверенности в собственных силах, снижении самооценки; 

 конфликтах с учителями и одноклассниками; 

 физиологических проблемах, таких как: нарушения сна и аппетита, быстрая утомляемость, 

головные боли. 

 
 



Скоро Ваш ребенок переступит порог школы, что существенно изменит всю его привычную жизнь. 

Переход из детского сада в школу – важная ступень в жизни каждого ребенка. Оказываясь в новых 

социальных условиях, дети часто бывают к ним не готовы, что, сказывается на их эмоциональной 

сфере. Поэтому важно, готовить ребенка к школе, ведь все, чему вы научите его сейчас, поможет ему 

быть успешным в школе. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Что важно сделать перед школой? 
1. Развивать мелкую моторику рук. 

2. Сформировать интерес к книге. 

3. Приучить соблюдать режим дня. 

4. Сформировать навыки самообслуживания и 

самостоятельности. 

5. Научить ребенка общаться со сверстниками. 

 

 

Особое внимание уделите развитию усидчивости и 

волевых процессов: Научите ребенка управлять своими 

желаниями, эмоциями и поступками. Он должен уметь 

подчиняться правилам поведения и выполнять задания по 

образцу. 

 

Ежедневно занимайтесь интеллектуальным развитием ребенка: 
 • во время прогулок обращайте внимания на различные явления природы (дождь, снег, туман, 

радуга). Выучите названия времен года 

• учите с ребенком названия животных, растений, предметов быта и школьных 

принадлежностей, определяйте их особенности и назначение 

• развивайте связную речь. Учите ребенка пересказывать сказки и составлять рассказы по 

картинкам. Следите за правильностью произношения и грамотностью речи 

• научите ребенка считать до 100 и сравнивать количество предметов. Познакомьте с 

изображением цифр 

• развивайте мелкую моторику рук ребенка, с помощью рисования, штриховки, раскрашивания, 

мозаики, лепки, нанизывания бусинок, пуговиц 

• научите ребенка различать и правильно называть основные геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, овал), сравнивать и различать предметы по величине 

(больший, меньший) и цвету. 

 

 

 



 

Что делать, если ваш ребенок не хочет идти в школу? 

По данным психологов, примерно 10 % детей не хотят идти в школу, потому что слышали о 

ней нелестные высказывания взрослых; около 8% получили негативный настрой от старших 

детей. Малыши верят во все без доказательств, поэтому очень важно, чтобы будущий 

первоклассник получал позитивную информацию о школе от близких людей.  

Вторая причина - если ребенок "не наигрался", но его психика очень пластична, и, придя в 

класс, он скоро начнет испытывать удовольствие от процесса обучения. 

Иногда для решения этой проблемы достаточно дать понять ребенку, что учеба в школе - это 

обязанность каждого современного человека, и от соблюдения этих обязанностей будет 

зависеть отношение к нему окружающих. 

Но не принуждайте малыша заранее любить то, что он еще не познал 

 

Рекомендации родителям первоклассника 
 

Итак, ваш ребенок пошел в первый класс, но это не повод для того, чтобы расслабляться, а как раз 

наоборот. Во многом именно от вас зависит, как будет учиться ребенок, и его отношение к школе.  

 

Обратите внимание на следующие моменты. 

1. Помните, что ваш ребенок первоклассник, а не десятиклассник, поэтому не требуйте от него 

больше, чем надо. 

2. Уважительно относитесь к самостоятельности ребенка, его новой школьной жизни, теперь у него 

появились личные дела – отношения с одноклассниками, учителем, школьное расписание, уроки. 

3. Не старайтесь полностью контролировать пребывание ребенка в школе, некоторые моменты 

можно обсудить индивидуально с учителем, но не в присутствии ребенка. Больше обращайте 

внимание на пребывание ребенка дома, чем он занимается, как и сколько, но опять же ненавязчиво и 

незаметно для ребенка, чтобы он не подумал, что вы им командуете. 

4. Не принижайте, не стыдите ребенка перед его сверстниками. Старайтесь сформировать 

адекватную самооценку. 

5. Спрашивайте, что он нового узнал в школе, чем занимались на уроках, какое было домашнее 

задание и т. д. 

6. Уважайте его самостоятельность и личные вещи. Не копайтесь без его ведома в портфеле, не 

перекладывайте его вещи в шкафу и т. д. 

 

С того момента, когда ваш ребенок впервые переступит порог школы, начнется новый этап его 

жизни. Постарайтесь, чтобы этот этап начался с радостью, и чтобы так продолжалось на 

протяжении всего его обучения в школе. Ребенок всегда должен чувствовать вашу поддержку, ваше 

крепкое плечо, на которое можно облокотиться в трудных ситуациях. Станьте ребенку другом, 

советчиком, мудрым наставником, и тогда ваш первоклассник в будущем превратится в такую 

личность, в такого человека, которым вы сможете гордиться. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  Педагоги-психологи: Дорджиева В.П.    Обухова Е.А.  
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